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DOMACA METEOSTANICA HLASI:

L AHODNY VANOK, PRIJEMNE CHLADNO

pripravila Anna Salvova v spolupraci so spolo¢nostami Comair, RI OKNA, Tondach, Vaillant Group a Velux

Zabezpecenie tepelnej pohody z hladiska tepelnoizola¢nych vlastnosti stavby dnes uz nie je takym
problémom. Ovela viac pokrivkava dosahovanie optimalnej vnutornej mikroklimy. RieSime uniky
tepla, no ovela menej absenciu certvého vzduchu ¢i hromadenie vlhkosti. Preto je na prvom
mieste dolezité pravidelné a spravne vetranie a v lete aj efektivne a zdravé chladenie interiéru.
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k vetrate oknami, najlepsie je otvorit ich do-
koran. ,,Dizka vetrania zavisi od aktualne-

o ro¢ného obdobia — ¢im je vonku vicsia zi-
ma, tym kratSie treba vetrat. V priebehu dna to v8ak
z4visi najmé od vlhkosti v miestnosti. Po¢as chlad-
nejs$ich mesiacov vypnite v izbe kurenie, aby vdm ne-
unikalo teplo. V zime sa odportca vetrat 4 — 6 minut,
najar ajesent 10 — 20 minut, v lete az 30 minut, ide-
alne prievanom, ktory nevnesie do priestoru iba Cer-
stvy vzduch, ale ho aj ochladi. V lete sa, samozrejme,
najviac oplati vyvetrat priestor pocas noci, ked ne-
svieti priame slnko a priestor sa neprehrieva,* radi
Pavel Polasek, technicko-vyrobny riaditel R OKNA.
Vetranie je dolezité najma v miestnostiach so zvySe-
nou vlhkostou, a teda s va¢$im rizikom vzniku plesni,
ako napriklad kuchyna ¢i kupelnia. Vetrajte preto po
kazdom sprchovani ¢i kapani, ale aj pocas varenia,
Zehlenia ¢i suSenia bielizne.

Skveltl pomoc poskytuju stresné okna v kombinacii
s fasadnymi (alebo naprotivne umiestnenymi stres-
nymi oknami), pretoZe ak ich otvorite naraz, vznik-
ne tzv. kominovy efekt a ti¢innost vetrania sa zvySuje.
,»Teply vzduch stupa rychlo nahor a odchéadza stres-
nymi oknami, ¢im umoznuje cerstvému vzduchu
vstupit do interiéru cez fasadne okna. Samozrejme,
ovela komfortnej$im rieSenim je automatické ovla-
danie okien, ktoré reguluje pohyb okien aj ich tienia-
cich doplnkov. Dotykovym dialkovym ovlada¢om si
mozZete zvolit taki moznost, ktord vam najviac vy-
hovuje,* odporuca Klara Bukolska z firmy Velux.
Takéto systémy zvyknt obsahovat aj predvolené
programy, ktoré otvoria okné a odtiahnu alebo za-
tiahnu tieniace doplnky v danom case.
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PRiJEMNE V6AKA SLNKU

ZDRAVE VETRANIE BEZ PRIEVANU

Pri automatickom riadeni okien, ktoré ich otva-

ra podla ¢asového harmonogramu, moze byt prob-
lémom absencia napojenia na aktualny stav vnu-
torného prostredia — namiesto komfortu sa mézu
dostavit pocitovy chlad, neziaduci prievan ¢i na-
valy tepla z vonkajSieho prostredia. A to je podsta-
ta vetracieho systému — jeho vplyv na zdravé byva-
nie. ,,Na zaklade skuisenosti z praxe jednoznacne
odporucame centralny systém vetrania s rekupe-
raciou. Oproti inym systémom vetrania ma v pod-
state jedint nevyhodu, a to naro¢nejSiu pociatoc-
na realizaciu. Po¢as samotného prevadzkovania

a pouzivania vSak odpadavajua vSetky nevyhody os-
tatnych systémov,“ tvrdi Rastislav Petrus, kona-
tel' spolo¢nosti COMAIR Slovensko. Predtym, ako
si date takyto systém nainstalovat, oplati sa vam
pozriet si ho naZivo pocas prevadzky, vidiet vset-
ky komponenty a ziskat spatnua vdzbu od ¢loveka,
ktory ho pouziva uz niekolko rokov. Takyto vetra-
ci systém mozno doplnit aj dodato¢ne, realizécia je
vSak finan¢ne nakladnejsia pre navySenie rozpoc¢-
tu o zakrytie celej inStal4cie. ,,Technoldgia riade-
ného vetrania ma obrovské opodstatnenie aj v his-
torickych budovach, kde je jednou z najéastejsie
vyuzivanych technolégii. DokazZe regulovat proble-
matickud vlhkost a zadroven pomdct pri zloZitejSich
rieSeniach vykurovania, ktoré je zvycajne naklad-
né,“ pokracuje Rastislav Petrus.

Vyber takéhoto systému vetrania prebieha tak, ze
projektant na zaklade parametrov konkrétneho ro-
dinného domu vypocita objem vzduchu, ktory bude
potrebné v stavbe vymenit. ,,Riadené vetranie sa riesi

V letnych mesiacoch v domécnostiach zvycajne
netreba vykurovat, potrebna je viak efektivna priprava
teplej vody. Domacnosti mézu v lete vyuzit sinko

ako zdroj bezplatnej energie a komfortu — idealne

sl na to solarne systémy so solarnymi kolektormi,

na ktoré momentalne mézu Cerpat aj dotécie od

Statu. Niektoré soldrne zostavy dokadzu pocas roka
zabezpedit pre doméacnost az 70 percent teplej vody.
Je idedlnym doplinkovym zdrojom energie k plynovému
i elektrickému kotlu, pricom predlZuje Zivotnost kotla
viac nez dvojnasobne. foto Vaillant

centralne pre cely rodinny dom (vyber zavisi i od
poétu ludi v domécnosti) a musi spinat aj predpisa-
né hygienické normy. Privod vzduchu treba zabezpe-
¢it do v8etkych obytnych priestorov okrem komory,
odvod vzduchu zasa najma z kuchyne, kupelne a z to-
alety, uvadza Jaroslav Rehus, technicky Specialista
spolo¢nosti Vaillant Group Slovakia.

VYHODY TEPELNEHO CERPADLA

V pripade chladenia je idedlnym a najicinnej$im sposo-
bom stropné chladenie, je vSak zlozitejsie na realizaciu,
zvykne sa totiz inStalovat aj cez rozvody podlahového
kuarenia alebo do stropu. Efektivne vsak mozno chladit
aj pomocou tepelného ¢erpadla. ,,Zhruba 50 az 70 per-
cent majitelov tepelnych cerpadiel vyuziva aj funkciu
aktivneho alebo pasivneho chladenia, a to najma obyva-
telia z juznej$ich Casti Slovenska, kde st miernejsie zi-
my a teplejsie leta,“ vysvetluje Jaroslav Rehus. Podla je-
ho slov je v sti¢asnosti najpouzivanej$im typom aktivne
chladenie s pomocou tepelnych ¢erpadiel vzduch/vo-
da. Ich instalacia je jednoducha. Tepelné ¢erpadlo sa
sklada z vonkaj$ej jednotky, ktort treba umiestnit k jed-
nej z vonkajsich stien rodinného domu. Netreba teda
umiestnovat do zeme zemné kolektory po obvode za-
hrady, pripadne hibkové vrty. Aktivne chladenie je si-
ce ucinnejsie nez pasivne, kvoli chodu kompresora vSak
ma aj vy$Siu spotrebu energii. Naopak, pasivne chlade-
nie zasa Setri viac energie, pretoZe prostrednictvom te-
pelnych ¢erpadiel zem/voda vyuziva zemny chlad.

NEZABUDAJTE ODVETRAT AJ STRECHU

Cielom odvetrania strechy, ¢i uz pri novostavbach, ale aj rekonstrukcidch, je odvedenie
vlhkosti prenikajlcej z obytnych priestorov mimo stresnej konstrukcie, vyrovnavanie teplot
v streSnom plasti, ¢im sa dosiahne rovnomerné topenie snehu na streche a zabréani sa

tak vzniku ladovych bariér a skizu snehovych lavin zo strechy. Ak strecha nema dobry
systém odvetrania, neméze ,dychat“ a nahromadend vihkost méze v krove sposobit
problémy. Zaklad pre sprévne odvetravanie strechy tvoria stresné folie, ktoré slizia najma
ako hydroizoldcia, a teda zabranuju priesakom vody do izola¢nej vrstvy pod strechou.

Z vnutornej strany su vSak paropriepustné, o znamena, ze vodna para z izolacnej vrstvy
sa dostane von prave cez stresnu foliu. Pri jej kladenf je potrebné dbat na dokonalé
spojenie jednotlivych pasov folii, inak stresnd folia ako celok nemusi pracovat spolahlivo.
K dalsim stresnym prvkom ur¢enym na odvetravanie strechy patria aj vetracie skridly alebo
vetracie hlinikové pasy pokladané na hreben &i nérozie strechy. foto Tondach

SPRAVNA DLZKA
VETRANIA

PomoZe vém jednoduché pravidlo:
Ked v zime otvorite okno, vnutorné
skla sa zarosia, hned, ako sa po ur-
Citej dobe samé odrosia, je vyrovna-
na relativna vihkost vzduchu zvon-
ka a v miestnosti a dalSie vetranie
uz nema zmysel. Pri spravnom vet-
rani sa vymeni vzduch v miestnos-
ti, ale neochladia sa vndtorné steny.
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NUTENE VETRANIE S REKUPERACIOU

CO RADIA ODBORNICI?

Kolko energie mozno s tymto systémom usetrit?

SYSTEMY VETRANIA

Prirodzené gravitacné vetranie

Vyuziva prirodnu silu gravitacie. Pri tomto ty-
pe vetrania je délezity rozdiel hustoty o nie-
¢o lahsieho teplého vzduchu v miestnosti

a tazsieho vzduchu vo vonkajsom prostre-
di, ktory je tazsi. Vyhodou je jednoduchost
inStalacie, ktord nezahfna dodato¢né vzdu-
chotechnické rozvody a vetracie zariadenie.

Nutené podtlakové vetranie

Funguje na principe nuteného prietoku vzdu-
chu, ktory zabezpecuju nainstalované odsa-
vacie ventildtory. Délezitym prvkom je vSak
vhodne rieseny stély privod vzduchu, inak

sa tento typ vetrania stédva mélo Gc¢innym.

Rovnotlakovy vetraci
systém s rekuperaciou tepla

Vetranie domu je riesené pomocou centrél-
nej vzduchotechnickej jednotky. Cerstvy
vzduch z vonkajsieho priestoru, ktory sa ve-
die cez vzduchotechnické rozvody do obyt-
nej zény, neustdle nahrddza znecisteny vzdu-
ch. Vzduch mé sprévnu teplotu a priestor

je chraneny pred hlukom ¢&i prievanom.

poddimenzovanie zariadenia, ¢o znamen4, Ze vo vasej domacnosti bu-

R. P: S certifikovanymi komponentmi sa G¢innost spatného ziskavania de dochadzat k nedostato¢nej vymene vzduchu pocas riadeného vetra-
tepla, resp. chladu udava od 70 az do 95 percent. Realna G¢innost velmi nia. Vzduch sa bude odsavat z velmi vlhkych priestorov a nenadimen-

zavisi od typu a kvality vymennika tepla, preto sa vymenni-
ky s rovnakou certifikdciou mozu svojim vykonom v skutoc¢-
nosti vyrazne ligit. Ulohu zohréva aj vlhkost privadzaného
a odvadzaného vzduchu a vznik kondenzatu.
J. R.: Uspora energii v zimnych mesiacoch pri riadenom
vetrani s rekuperaciou je na trovni viac ako 30 percent.
Vyhodou je aj to, Ze spotreba samotnej rekuperacnej jed-
notky je minimalna. Vysledkom je lepSia kvalita aj vlhkost
vzduchu v miestnosti a zaroven Uspora energie. Proces re- .

. . . Jaroslav Rehus,
kuperacie v8ak nesetri iba naklady na energiu na vykurova- technicky épecialista

nie, ale aj zivotné prostredie. spolocnosti
Vaillant Group Slovakia

K akym najcastejsim chybdm dochddza pri vybere systému
vetrania s rekuperdciou?

R. P:V praxi moze ist o realizaciu systému nevhodnym spo-
sobom, resp. z nespravnych materialov s negativnym vply-
vom na hygienu, hlu¢nost, pripadne funk¢nost systému.
Kvalitni vyrobcovia maju uceleny koncept montaze a dispo-
nuju v§etkymi potrebnymi komponentmi — teda pri mon-
tazi nie je nutné pouzivat rozne pasky, objimky, ¢i napajat

Rastislav Petrus,

zovana vetracia jednotka bude pracovat hlu¢nejsie. Je to
sposobené tym, Ze rekuperacna jednotka ma zabudova-
ny snimac vlhkosti nasavaného vzduchu a na zaklade na-
meranej hodnoty riadi vetranie. Specializovana realizaé-
né spolo¢nost totiz zvykne nadimenzovat zariadenie o 30
percent viac, ako je potrebné. A to z dévodu intenzivneho
vetrania pri va¢Som pocte 0sdb vdomacnosti (aby tam bo-
la ur€ita rezerva na vymenu vzduchu) a kvoli obmedzeniu
hlué¢ného chodu jednotky.

Dd sa vetraci systém nastavit osobitne na letny ci zimny rezim?
R. P: Samozrejme, kvalitné vetracie centraly rozliSuju re-
Zimy a automaticky menia svoj sposob ¢innosti podla von-
kajsich a pozadovanych vnutornych podmienok. Urcite sa
treba vyhnut zariadeniam, kde je potrebny pouzivatelsky
z4sah na zmenu reZimu alebo, ¢o je eSte horSie, nahradenie
vymennika takzvanou letnou vlozkou.

J. R.: Pocas letnych noci je vonkajsia teplota ¢asto niz-

$ia ako teplota v miestnosti. V takomto pripade rekuperac-
na jednotka riadi zabudovany prepinatelny by-pass, ktory

rozmerovo nekompatibilné potrubia na ventily. V tejto fa- konatel spolognosti umoznuje obist rekuperaciu tepla v horticom pocasi a tym
ze moze nastat poSkodenie, netesnost ¢i ina nedokonalost, COMAIR Slovensko ochladzovat miestnost. V pripade naSich produktov vyuzi-
ktora dokaze znehodnotit funkciu celého systému. Casto va ventila¢ny systém v zime az 92 percent tepla z odpadové-
sa stava aj to, Ze centrala je z hladiska vykonu poddimenzovana, ¢o ma ho vzduchu a dokaze pracovat aj pri velmi nizkych vonkaj$ich teplotach
vplyv na funkénost, znizenu efektivitu aj hlu¢nost systému (centrala ne- az do -5 °C. Pre pracu jednotky aj pri teplotach pod -5 °C je mozné do-
stiha odvetravat na optimalnom stupni konkrétny priestor). plnit vyhrievaci modul protimrazovej ochrany, ktory zvySuje teplotu pri-
J. R.: Jednou z naj¢astejsich chyb je neodborny vyber a montaz. Ak si vadzaného vzduchu, zabranuje namfzaniu vymennika tepla a umoziuje

nenechate poradit od odbornika a urobite to na vlastnu pist, riskujete prevadzku az do teploty -15 °C.
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